
 

2023 年 5 月 15 日 

2022 年度 Delhi Sands (フラッグフットボール) 活動報告 

Delhi Sands 代表 伊藤 秀和 

 

2022 年度 Delhi Sands フラッグフットボールサークルの活動について下記の通り報告致します。 

■ 幹 部 

 主将 伊藤 秀和（Mynavi Solutions India） 

 副将 小林 祐二（Panasonic India） 

 総務 井出 貴大（ソニーインディア） 

 

■ サークル基本方針 

 ・怪我無く安全第一。アメフト未経験者、子供、女性でも楽しめる練習を実施。 

 ・健康維持の為エクササイズメニューも多く取り入れる 

 ・フラッグフットボールを広める（日本に帰国しても続けてもらう） 

 ・異業種間交流 

    

■ 練習日時・場所 

   日時：毎週日曜日 9：00～11：00 の間で 2 時間 *季節により開始時間調整 

   場所：ニューデリー日本人学校、デリー/グルガオンのフットサルコート 

    

■ 練習 

 上半期はデリー近郊のフットサルコートで練習を行い、2023 年 1 月から日本人学校の施設利用が再開

したため、3 年ぶりに日本人学校での連出を再開。またバンガロールチームとの交流戦も実施した。  

 
 

  ■ 海外遠征 

   2022 年 11 月にタイチームとの交流戦のためタイに遠征を実施。2023 年 6 月にアジアボウルがマレ

ーシアで開催される。 


